Ka ikdiena samazinat plastmasas un mikroplastmasas rasanos?
leteikumi bérnudarziem

Arvien aktualaks klist jautajums par dabas piesarnojumu ar plastmasu, kuras
sadaliSanas rezultata augsne un tdens tiek piesarnota ar maziem plastmasas
gabaliniem, ko ar aci saredzét nevar. To sauc par mikroplastmasu. Luk, ieteikumi, ka
ikdiena ikviens var samazinat plastmasas izstradajumu patérinu.

leteikums Nr. 1.

Fakts. Plastmasas salmini ir viens no izplatitakajiem apkartéjas dabas piesarnotajiem.
Ideja! Saki mammai un tétim, ka nakamaja dzimSanas dienas ballité salminus
neizmantosiet! Salminus neizmantosiet art bérnudarza organizétajos pasakumos —
Ziemassvétkos, izlaiduma un citos svétkos.

leteikums Nr. 2.
Fakts. Lielako dalu koslenu razo no gumijas, kas piesarno dabu.
Ideja! Saki mammai un tétim, ka koSlenes vieta labak pagrauzisi abolu vai burkanu.

leteikums Nr. 3.

Fakts. Baloni ir skaisti, bet tie sagada prieku loti Tsu bridi un apdraud dzivnieku veselibu.
Ideja! Saki mammai un tétim, ka vairs nelaidisiet gaisa balonus, bet putisiet lielos ziepju
burbulus. Dekoracijam neizmantosiet balonus, bet auduma karodzinus. So pasu domu
Tstenosiet arT bérnudarza pasakumos. Ari tad, kad iesim uz lielveikalu, nenemsim balonus,
ko tur piedavas bez maksas.

leteikums Nr. 4.

Fakts. Plastmasas pudeles, kuras veikala var nopirkt tdeni, ir értas, bet daba veido
piesarnojumu.

Ideja! Saki mammai un tétim, ka vélies lildznem3Sanai tadu pudeli, kuru var regulari
izmazgat un uzpildit majas.

leteikums Nr. 5.
Fakts. Téjas maisini nav razoti tikai no papira, tie satur art plastmasas Skiedras.
Ideja! Saki mammai un tétim, ka jlsu gimene ikdiena varétu izvéléties beramas téjas.

leteikums Nr.6.

Fakts. Veikalos més biezi izmantojam plastmasas maisinus, lai katra no tiem ieliktu pa
abolam, bumbierim vai citam auglim.

Ideja! Saki mammai vai tétim, ka turpmak veikala maisinu nemsiet tikai tad, ja loti
vajadzés. Vienmér raudzisieties, lai soma ir l1dzi vairakas reizes lietojami maisini produktu
ievietoSanai.



leteikums Nr. 7.

Fakts. Rotallietas, kuras maksa léti, biezi vien sallzt |oti &tri péc to nopirkSanas.

Ideja! Saki mammai vei tétim, ka dzim8anas un varda diena davana labak vélies sanemt
piedzivojumu — gajienu uz kino, atrakciju istabu, teatri vai visiem kopa aiziet uz kafejnicu.
Ja tomér karojas kada rotallieta, izpétisiet, kura kalpos visilgak.

leteikums Nr. 8.

Fakts. Viens no lielakajiem jaras piesarnotajiem ir ausu kocini, ko cilvéki nemet
atkritumos, bet tualetes poda.

Ideja! Saki mammai vai tétim, ka turpmak ausu kocinus metisiet atkritumu konteinera. Vai
vél labak — izmantosiet kadu kocinu, uz kura vates pikuciti var uztit pats, tad vati nonemt,
bet kocinu lietot atkartoti.

Zinasanai!
Mikroplastmasa ir plastmasas gabalins, kas ir mazaks par 5 milimetriem
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