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1. Organizēt piecas vienas dienas 
ekspedīcijas “Cilvēku atstātās pēdas 
dabā”; 
2. Izpētīt cilvēku atstātās pēdas, 
augu valsts, dzīvnieku valsts, dabas 
parādību pēdas dabā;
3. Savākt ekspedīcijas ceļā cilvēku 
izmestos sadzīves atkritumus;

Projekts Ekspedīcija “Cilvēku 

atstātās pēdas dabā” (I)
UZDEVUMI:



4. Apgūt orientēšanās prasmes apvidū, 
tūrisma elementus;
5.Veidot izpratni par cilvēku rīcības 
mijiedarbību ar vidi;
6.Informēt sabiedrību par 
ekspedīcijas aktivitātēm, piesaistot
vietējos medijus;
Apkopot projekta rezultātus, ievietot  
VPĢ mājas lapā www.vpg.times.lv un 
SIA ZAAO mājas lapā www.zaao.lv

Projekts Ekspedīcija “Cilvēku 

atstātās pēdas dabā” (II)



DALĪBNIEKI:
30 jaunieši vecumā no 7 gadi līdz 18 no 

Valmieras, Cēsu rajona skolām;

5 pedagogi

EKSPEDĪCIJAS NORISES VIETA:
Cēsu, Rīgas, Valmieras rajoni

Projekts Ekspedīcija “Cilvēku 

atstātās pēdas dabā” (III)



PIRMĀ DIENA
Maršruts: 
Valmieras Pārgaujas ģimnāzija – Valmieras 

dzelzceļa stacija – Liepa – Lode – Līču – Lanģu
klintis – Grīviņi( Gaujas upes krasts) (6km)

– Valmieras Pārgaujas ģimnāzija. 

Uzdevumi:
Maršruta karte, apraksts, dienas izvērtējums, augu 

lapu atpazīšana

Projekts Ekspedīcija “Cilvēku 

atstātās pēdas dabā” (IV)



Projekts Ekspedīcija “Cilvēku 

atstātās pēdas dabā” (V)
OTRĀ DIENA

Maršruts: 
Valmieras Pārgaujas ģimnāzija – Valmieras 

dzelzceļa stacija – Araiši – Amatciems –
Amatas Ekoskola (11km)

Uzdevumi:
Maršruta karte, apraksts, skaņas karte, ūdens 

dzīvnieku noteikšana, ekoloģiskā pēda, 
brīvprātīgais darbs(Pet pudeļu vākšana, malkas 
kraušana)



Projekts Ekspedīcija “Cilvēku 

atstātās pēdas dabā” (VI)
TREŠĀ DIENA

Maršruts: 

Amatas Ekoskola – Sigulda – Valmieras Pārgaujas 

ģimnāzija (Turaidas pils, Dainu kalns, 
Gūtmaņa ala, Pētera ala, Satekles pilskalns, 
Kraukļa aiza, Gleznotāju kalns) (6km)

Uzdevumi:

Maršruta karte, apraksts, brīvprātīgais darbs 
(Gaujas pludmales sakopšana)



Projekts Ekspedīcija “Cilvēku 

atstātās pēdas dabā” (VII)
CETURTĀ DIENA

Maršruts: 

Valmieras Pārgaujas ģimnāzija – Lāņu skola –
atpūtas vieta “Vējavas” (jūras krasts Limbažu 
rajons) (4km)

Uzdevumi:
Maršruta karte, apraksts, smilšu figūras, dzīvnieku 

pēdu atpazīšana



Projekts Ekspedīcija “Cilvēku 

atstātās pēdas dabā” (VIII)

PIEKTĀ DIENA
Maršruts: 

Valmieras Pārgaujas ģimnāzija –Daibe (Cieto 
sadzīves atkritumu noglabāšanas poligons) –
Valmieras pārgaujas ģimnāzija

Uzdevumi:
Ekskursija poligonā, brīvprātīgais darbs (PET pudeļu 

šķirošana pa krāsām) konteinera apgleznošana, 

ekspedīcijas prezentāciju gatavošana, 
ekspedīcijas izvērtējums, noslēgums.


