IEVA apnémusies uzsakt jaunu, skaistu un zalaku dzivi.
Vai tas ir reali un cik tas ir érti, vienkarsi, léti vai dargi,
soli pa solim atklasim vairaku rakstu sérija IEVA.

Zemeslode sasilst - par to dzirdam zinas un lasam avizés, bet
kapéc par to vajadzétu satraukties? Kadi ir céloni globalajai
sasilsanai, un ka to var noverst mani un tavi ikdienas paradumi?
Kas notiks, ja dzivosim ka lidz Sim?

Vai pazisti to kodigo smarzu,
kas sitas nasis un ka vilnis par-
nem mazdarzinus rudenos un
pavasaros? Rudenos ta ir ierasta
sagrabto lapu vai dazadu ziema

1a 3N

sakrato atkritumu dedzinaSana
pieméajas pagalma, bet pavasar
ar tadu pasu tiriSanas prieku tiek
dedzinata kila... Pirmaja mirkli

var $kist, ka to nevajag darit, jo

tas nav ugunsdrosi, otraja — tas
nodara pari dzivajai dabai, bet
ir vél treSais, ne mazak svarigs
iemesls: sadegot lapam, rodas
viens no klimata sasilSanas

veicinatajiem — oglekla dioksids
(CO,).

Kapeéc uzkarst
zemeslode?

Par to, ka paaugstinas tem-
peratlra un mainas klimats visa
pasaulé, vides aizsardzibas spe-
cialisti un vides saudzétaji vairs
neSaubas. Bet kapéc tas notiek?
Klimata parmainu, kas ietekme
zemeslodes labsajutu un nakot-
ni, svarigakais celonis ir tas, ka
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pieaug dazadu gazu izplides
daudzums gaisa, ko sauc ari
par gazu emisijam. Lok, tie-
Si Sis dazadas izplides gazes
rada tik bieZi dzirdéto siltum-
nicas efektu, kas attiecigi
ietekmé temperatiru gaisa un
udenos un kas izraisa ledus ku-
Sanu, straujas laikapstaklu mai-
nas... Ka tas kaite mums?
Sobrid pasaulé vidéja tempe-
ratlra ir par 0,85 gradiem aug-
staka, neka ta bija 19. gadsimta
beigas. Visas tris beidzamas
desmitgades ir bijusas siltakas
neka iepriekSgjas desmitgades
kop§ 1850. gada, kad sakas
meérijumi.  Pasaules vadosie
klimata pétnieki uzskata, ka
galvenokart tieSi cilveka darbi-
bas dé| no 20. gadsimta vidus
notiek Zemes sasilSana. Tapat
zinatnieki uzskata, ka vidéjas
temperatiiras palielinaSanas
par diviem gradiem salidzi-
najuma ar pirmsripniecibas
laikmetu ir robeza, kuru parsnie-
dzot ieverojami pieaug risks, ka
saksies globalas, videi bistamas
un, iespéjams, katastrofalas par-
mainas. Tapéc globala sasilSana
jaierobezo Iidz diviem gradiem.
Prieciga zina: més katrs va-
ram samazinat savu un savas
gimenes ietekmi zemeslodes
uzkarSanai. To var darit, mérot
td sauktas ekologiskas pédas
nospiedumu, kas ir cilvéka ie-
tekmes uz vidi aprékinaSanas
un atspoguloSanas  metode.
Ekologiskas pédas nospiedums
parada katra konkréta cilveka,
majsaimniecibas, pilsétas vai
valsts ietekmi uz vidi. Pasaules
Dabas fonda majaslapa teikts:
«Ekologiskas pédas nospiedums
ir hektaros izteikta zemes un
Udens platiba, kas nepiecieSa-
ma, lai nodroSinatu kadas eko-
nomikas vai populacijas ilgtermi-
na izdzivoSanu noteiktos dzives
standartos.»

Kas atstaj vislielako
piesarnojumu?

Cilveku milziga tieksme péc
materialajam vértibam ir ta no-
vardzinajusi Zemi, ka batu stipri
jasamazina patérina limenis, lai
nodroSinatu lidzsvarotu dabas
izmantoSanu visiem pasaules
iedzivotajiem. <«Tehnologiju iz-
augsme ir padarijusi iesp&jamu,
ka uz Zemes dzivo vairak cilve-
ku, neka ta normali batu spé-
jiga uzturet,» skaidro biedribas

Zala briviba vadi-
tajs Janis Brizga.
«Pieméram, ap-
tuveni divi miljo-

cilveku dzivo

-
‘ ni
Amerikas tuksne-

si — Finiksa, Arizona. Katram
ir skaidrs, ka tuksnesis nevar
apmierinat Sada cilvéku skaita
vajadzibas bez moderno teh-
nologiju izmantoSanas — Gdens
apgades, transporta, komuni-
kacijam un it pasi apgades sis-
témas, kas piegada preces no
visam pasaules malam.»
Vislieldko ekologiskas pédas
nospiedumu atstaj partikas pre-
¢u patérin§, majoklis un trans-
ports. Tatad jomas, kas apkalpo
misu vélmes paést, uzturét

skaistu un siltu majokli, ka ari
parvietoties ar masinu vai ce-
lot ar lidmaSinu. Neviens nav
teicis, ka no ta butu jaatsakas
pavisam, bet gan jadoma ilgt-
spéjigi: ko no visa ta, ko es
daru ikdiena, varétu nedarit
nemaz un ko — péc iespéjas
retak? Ja, tostarp art ést, —
varblt varu eést retak? Ja
negribu bat vegetariete, tad
varu retak ést galu, jo govis
un aitas partikas sagremo$anas
procesa rada lielu metana ga-
zes daudzumu. Varu izvéléties
partiku, kas raZota péc iespéjas
videi saudzigak, — biologisko
partiku.

Skaidrs, ka ne tikai gimenei ar
maziem bérniem, bet ari vientu-
lam studentam vai pensionaram
neizdosies sava majoklii saimnie-
kot pavisam bez atkritumiem,
tomér der izvertét: varbat Sos
atkritumus varu nodot atkartotai
parstradei vai ari retak pirkt to,
bez ka lieliski iztieku, pat ja
tas maksa vien nieka centus?
Jo seviski tad! Visticamak,
§ada prece bls nekvalitativa,
atri saplisis un vél atrak bus
jamet atkritumu groza...

Varblt, lai mazak maksatu
par elektribu un taupitu dabas
resursus, kas to raZo, varu va-
karos ilgak izbaudit kréslu un
nesteigties ieslégt maksligo ap-
gaismojumu un televizoru? Starp

Kas ir siltumnicas efekts?

® oglekla dioksidu (CO,),
® metanu,

® slapek|a oksidu,

® fluorétas gazes.

Gazes, kas, nok|ustot Zemes atmosféra, rada lidzigu efektu

ka stikls siltumnica, — tas aiztur saules siltumu un nelauj tam
atgriezties no Zemes izplatijuma. Daudzas no Sim gazém rodas
dabiska veida, taCu ari cilvéka darbiba ir vairojusi zinamu gazu
koncentraciju atmosféra, it ipasi —

CO, - cilvéka darbibas rezultata visbiezak radita siltumnicas
efekta gaze, kuras dél rodas 63% cilvéku izraisitas globalas
sasilSanas. Paslaik tas koncentracija atmosféra ir par 40% aug-
staka neka rapniecibas laikmeta sakuma pirms vairak neka simt
gadiem. Galvenie oglekla dioksida avoti Latvija (péc Apvienoto
Naciju Organizacijas un starptautisko ekspertu novértéjuma) ir
energétika, kilas un veco lapu dedzinasana, ugunsgréki, indivi-
dualo maju apkure un transports.

citu, lieli gaisa piesarnotaji ir tie,
kas savos atvalinajumos vai ko-
mandéjumos lido uz arvalstim.
Ka norada Pasaules Dabas fon-
da Latvija vaditajs Janis Rozitis,
starptautiskas  or-
ganizacijas,  kas
pievérS uzmanibu
ekologiskas pédas
nospiedumam, iz-
vairas no nepiecie-
Samibas sapulces
dalibniekiem salidot no daza-
dam pasaules vietam, tapéc riko
konferences interneta.

Kapéc nepiecieSams
rikoties?

Pec padreizéja patérina apjo-
ma cilvécei, lai ta varétu dzivot
videi saudzigi, bitu nepieciesa-
mas divas Zemes lieluma pla-
néetas! Katru dienu, ménesi un

gadu pasaules iedzivotaji patéré
arvien vairak un vairak dabas
resursu. Janis Brizga uzsver:
«Zeme ir ka bagatibu kratu-
ve — ta ir spéjiga apgadat mil-
zigu skaitu Zemes iemitnieku,
izmantojot neatjaunojamos da-
bas resursus. Bet, kad viena no
sugam sak dominét un izSkerdét
resursus, ka to dara cilveks, tiek
izjaukts ierastais dabas Idz-
svars un lauzti dabas principi.»
Ko tad cilveki tadu dara? «Més
samazinam Zemes Spéju apga-
dat nakamas paaudzes ar dabas
resursiem. Tam ir divi galvenie
céloni. Pirmkart, cilveki pate-
ré dabas resursus vairak, neka
bltu nepiecieSams pamatva-
jadzibu apmierinasanai. Otrs
faktors ir tas, ka cilvéku skaits
uz Zemes strauji palielinas,
[1dz ar to Zemes spéja samazi-
nas arvien straujak.» Savukart
nakamajam paaudzem paliks
arvien mazak un mazak dabas
resursu.

Pieméram, amerikanu dzi-
vesveids noradda uz parlieku

Lai dzivo koks!

Ka uzsver Latvijas Dabas fonda vaditajs GIRTS
STRAZDINS, jautajums par to, vai ir labi vai slikti

-

izcirst kokus, nav tikai melns vai balts. «Ja, pieme-

ram, nocirsts koks péc tam tiek izmantots celtnieci-
ba, mébeleés vai ka citadi iekonservéts, tas kaitigo
gazu emisijas nerada. Turpretim no jauna iestadits
koks piesaista CO,. Tomér janem vera, ka liela dala
koksnes biomasas tiek sadedzinata un piesaistitais CO, nonak
atpaka| atmosféra. Zalais risinajums butu, ja koks péc iespéjas
ilgak tiktu lietots ka koks, nevis sadedzinats vai sapudéts. Katra
zina tas neattaisno pavirSu attieksmi pret mezu un taja pastavo$o

dabas daudzveidibu.»
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Kas ir Zemes stunda?

Pasaules Dabas fonda rikota Zemes stunda ir lielakais klimata
témai veltitais pasakums pasaulé, kad ikviens aicinats simbo-
liski uz vienu stundu izslégt elektribu. Akcija, kas spéj vienot
simtiem miljonu cilvéku visa pasaulé, parstav dazadas etniskas
un religiskas minoritates, vecus, jaunus, bagatus un nabagus
kop€ja attieksme un sapratné par to, ka kaut kas jadara klimata
parmainu joma. Zemes stunda pirmo reizi notika Sidneja

2007. gada 31. marta, kad to aizsaka Pasaules Dabas fonda
(WWF) Australijas nodala, apkartéjas vides aktivistu grupa

un laikraksts Sydney Morning Herald. Péc diviem gadiem —
2009. gada — Zemes stunda piedalijas ari vairakas Latvijas
pilsétas. Pieméram, Riga tika izslégts Brivibas pieminekla,
Melngalvju nama, Latvijas Nacionalas operas, Zakusalas televi-
zijas torna, Dzelzcela tilta, Rigas domes, Rigas pils un citu eku
aréjais apgaismojums. Akciju Latvija atbalstija ar Latvijas Valsts
prezidents Valdis Zatlers. Zemes stunda notiek katru gadu marta
sestdienas vakara no pulksten 20.30 lidz 21.30 péc vietéja
laika.

lielu patérinu un Zemes no-
slogoSanu. Lai viens vidgjais

amerikanis varétu apmierinat

savas ikdienas vajadzibas

(partika, transports, sadzives
priekSmeti u. c.), ir nepiecie-
Sami 5,2 hektari zemes. Uz
Zemes dzivo seSi miljardi cil-
veku. Ja tie visi patérétu tikpat
daudz dabas resursu, cik ame-
rikani, batu nepiecieSami mil-

Kad vairs nebus
mezu...

Latvijas Dabas fonda vadi-

jardiem hektaru, kuru uz misu
planétas nav. No ta var secinat:
lai visi pasaules iedzivotaji dzi-
votu ta ka amerikani, mums
btu nepiecieSama teritorija,
kura bltu Cetras reizes lielaka
par zemeslodi.

No Eiropas valstim salidzi-
noSi  mazakais ekologiskais
pédas nospiedums ir Serbijai,
Rumanijai un Ukrainai. Latvija
ierindojas 44. vieta ar eko-
logiskas pédas nospiedumu
3,69 hektariem zemes vienuam
iedzivotajam, kas ir mazak neka
vidéji Eiropa. Latvija lielako
dalu ekologiskas pédas nospie-
duma rada lauksaimnieciska
razosana.
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tajs Girts Strazdind norada:
cilveks nevar cerét, ka vin$
visu laiku piesarnos vidi,

partérés resursus, bet seku

nebls! «Skaidrs, ka agri

vai Velu resursu partérésa-

na un vides piesarno$ana
atstas ietekmi uz klimatu, uz
dabas daudzveidibu, galu gala
arn uz cilveku dzives kvalitati un
labklajibu. Un, ja masu riciba ir
zina$anas un tehnologijas, kas
lauj piesarnot mazak, tad tas
ir jadara! Pat ja tas ir mazliet
neizdevigak vai neértak, més
saprotam, ka ilgtermina iegu-
sim daudz vairak. Viens veids,
ka novertét resursus, ir analizet
konkrétas ekosistémas sniegtos

pakalpojumus. Pieméram, runa-
jot par mezu, zinam, ka ir daudz
labu lietu, ko mums dod mezs,
un ta nav tikai koksne, skabek-
la razoSana un oglekla dioksida
piesaiste, bet arl atplta meza,
sportoSana, sénoSana, ogoSa-
na, dabas tarisms un daudz kas
cits. Nocértot mezu Kailcirte,
meés iegustam tikai koksni, bet
visas paréjas vertibas uz ilgu lai-
ku zaudéjam. Jo meZs ir tuvak
apdzivotam vietam un jo vairak
cilvéku to ikdiena apmeklg, jo ta
vértiba ir lielaka. DiemZél Latvija
to nenemam vera.»

Ja gribam samazinat savu
ekologiskas pédas nospiedumu,
jadoma, ka rikojamies — ka riko-
jas masu uznémumi, valsts un
ka meés katrs atseviSki. Bet ka
parliecinat pretimnacéju uz ie-
las, ka svarigi rikoties zafi? «Tas
ir |oti grati atbildams jautajums.
Diemzel loti biezi cilvekiem mo-
tivacija progresam nepiecieSama
caur fiziskam sapém, garigu dis-
komfortu, negativo pieredzi,» at-
zist Janis Rozitis. «Cilvéki Latvija
vél jatas loti labi, un viniem ir
pamats ta justies, jo raZzoSana
Seit nav attistita, te dzivo maz
cilveku un, pateicoties pasivai
darbibai padomju laikos, dabas
daudzveidiba Latvijas mezos un

Cilveki patere dabas
resursus vairak, neka
buitu nepieciesams.

Zini!
® Sadedzinot slapju
malku majas krasni, veido-
jas pat 100 reizu vairak kaitiga

oglekla dioksida neka lielajas pilsétu

kurtuves.

® 30 miljoni koku nebitu janocért, ja
viss papirs, ko atkritumos izsviez, pie-
méram, kanadiesi, tiktu parstradats.
® 25 reizes izmantojot stikla pude-

li, patéré 93% mazak energijas,
neka sarazojot 25 jaunas
pudeles.

purvos mums ir vél salidzinoSi
labi saglabajusies. Tacu ta ne-
bls mizigi. Pieméram, més ne-
izturamies atbildigi, tik intensivi
misu mezos cértot kailcirtes,»
bridina eksperts. «Ja to nepa-
turésim prata, tieSam bis ta, ka

pastaigasimies jaunaudzés, ne-
vis sénosim, ari misu bérni péc
trisdesmit, Cetrdesmit, piecdes-
mit gadiem vairs nepiedzivos tik
skaistus un dabiskus mezus.»

Tomér vélme dzivot za/i nav
tikai viena cilvéka atbildiba. Ja
gribam, lai iedzivotaji parvieto-
jas ar velosipediem, jasakarto
celu infrastruktira, jaizveido
droSi velocelini un velonoviet-
nes. Tapéc, ka uzsver visi vi-
des organizaciju eksperti, tas
ir japrasa ari no valsts un pas-
valdibas, kas var nodroSinat
apstaklus, lai iedzivotaji varétu
izvéleties dzivot zali.

Svarigi rikoties,
nevis runat

Protams, runat par vides aiz-
sardzibu nav nekas jauns un
nedzirdéts, — galu gala tiesi ar
vides aktivitatém pirms gandriz
trisdesmit gadiem sakas cina
par demokratiskam vértibam
toreizéja Latvijas PSR. Tatad ru-
nats un dzirdéts ir gana daudz,
bet ka sokas ar rikoSanos?

Girts Strazdins tiem, kas vélas
redzet zalaku Latviju, iesaka but
aktiviem un iestaties kada orga-
nizacija: «Par savam vértibam
vajadzétu cinities. Nevis burk-
Skét un dusmoties uz valdibu,
bet padomat: ko es pats esmu
izdarijis un ko es vél varétu iz-
darit? Jaiet un jadara. Nepietiek
rikoties tikai tad, kad blakus ze-
mesgabala kads vélas celt fab-
riku vai pie tavas majas noceért
mezu. Savas Vértibas jasarga un
jaaizstav visu laiku, jo demokra-
tiska sistéma to lauj darit.»

Ari Janis Brizga piekrt, ka
vértibas ir loti svarigas, lai cil-
véki saktu rikoties, diemzel
dazadas teorijas par to, ka
ietekmet cilveku ricibu, ir ari

izgazusas. Psihologi atkla-
jusi, ka racionala pieeja ne
vienmér darbojas. «Cilveks
pats iestasta sev un atrod
iemeslus, kapéc nedarit ta,
ka vajadzetu. Turklat pastav
ari objektivi iemesli, kapéc to
nevar izdarit, pieméram, trikst
naudas, lai iegadatos biologisku
partiku. Tacu trikst arl vélésa-
nas atrast iespéjas, ka to nopirkt
letak. Cilvekiem var ierosinat sil-
tinat maju — tad ietaupis naudu,
tas it ka liecinas par zalu ricibu,
jo samazinasies emisijas, bet
katra majas iedzivotaja vértibas
no ta nek|us zalakas. ligtermina



Sie cilveki turpinas aizstavét tikai
savas savtigas intereses. Tatad
sabiedribas intereses vienmér
bls mazak svarigas. Par laimi,
cilveku vertibas veido ari sabied-
riskas normas, kad runajam,
rikojamies ka citi, vélamies bat
ka citi, un ari audzinasana gime-
né — savu vecaku atdarinasana.
Ja citi Skiro atkritumus, ari tev
vieglak viniem pievienoties; ja
neviens cits to nedara, ir viegli
neSkirot. Ta tas ir gan darba ko-
lektiva, gan gimeng, gan sabied-
riba kopuma. Socialais spiediens
strada. Jasak ar gimeni, péc
tam - skolu, augstskolu, dar-
bavietu, kur uzvedibas modeli
ietekmé citus kolégus. Daudz ko
ietekmé ikdienas rutina. Ja katru
rtu piecelies, paéd un iesédies
automasina, lai dotos uz darbu,
ir gruti parsésties uz velosipéda
vai iekapt tramvaja. Lidzigi ar at-
kritumu 8kiroSanu - japarplano
visa ikdiena! Vishiezak cilvéks
izvélas iet pa ierasto celu.»

Sakam ar mazuminu!
Janis Brizga ir dzirdgjis, ka
Uzbekistana bagato iedzivotaju
vida ir stiligi Skirot atkritumus, jo
vini redzgjusi, ka to dara Vacija,
un grib lidzinaties vacieSiem.
Ving gan uzsver — reizém riciba

nav sameriga, pieméram, le-
pojas, ka uz veikalu iet tikai ar
auduma maisinu, bet taja pasa
laika turpina braukt ar lielo dzi-
pu, kas patéré daudz degvielas
un rada videi lielaku kaitéjumu
neka viens plastmasas maisins.
Mazo solu princips ne vienmér
nostrada.

Janis Rozitis tomér uzskata,
ka labi sakt ari ar mazuminu:
«Varbdt nevajag, lai uzreiz gi-
mene par 180 gradiem mai-
nitu ikdienas paradumus. Var
sakt istenot kaut ko, kas ir érti
un iesp&jami. Parmainas notiks
pakapeniski — vispirms saksim
Skirot atkritumus, péc tam no-
mainisim elektribas spuldzes. Ja
cilveks par to sak domat, runat,

Zemes sasilsanu?

slapekla oksids.

atmosfera esoso CO,.

dens resursus.

oksidu.

No kurienes rodas kaitigas gazes, kas izraisa

Sadegot oglem, naftai un gazei, rodas oglekla dioksids un
Mezu izcirSana. Koki palidz stabilizét klimatu, absorbéjot

Lopkopiba. Govis un aitas partikas sagremosanas procesa rada
lielu metana daudzumu. To audzéSana prasa ari ievérojamus

Meslojums, kura sastava ir slapeklis, sadaloties rada slapekla

pamazam ari sak rikoties. Varbut
no dzipa ir griiti parsésties uz ve-
losipéda, bet, kad dzips biis savu
laiku nokalpojis, uz mazaku auto
gan. Varblt no dzipa neatteik-
sies nekad, bet saks to mazak iz-
mantot. Gribétos strauju ricibas
mainu, bet ir jasamierinas, ka tie
tomér ir 1&ni soli. Turklat, lai cik
liela ir kadas gimenes, majsaim-
niecibas laba griba klut videi
saudzigakai, globala limena par-
mainam visa valsti un pasaulé
vajag ari daudz citu pasakumu
Isteno$anu, mainot «lielas spé-
les» likumus un pielagojot tirgus
mehanismus.»

Girts Strazdind uzskata, ka
vides aizsardziba ir ari morales
jautajums. «Kad meklé atbildes
uz jautajumiem, kapéc tu dzivo
un ko tu Seit, uz Zemes, dari, sac
arn domat, ka izturies pret lidz-
cilvékiem un ari pret citam dzi-
vam batném un dabu kopuma.
Atbildiga riciba ir iespéjama un
vajadziga katru dienu. lellkojies,
pieméram, videotieSraidés no
putnu ligzdam portala dabasda-
ti.v! Sis ligzdas ir aizsargatas,
bet cik daudz ligzdu ar mazu-
liem tiek pamestas vai vienkarsi
iznicinatas mezizstradé?! Portala
manabalss.lv ir radita iespégja
nodot savu balsi par mezizstra-
des miera periodu putnu ligzdo-
Sanas laika, jo simtiem tlkstoSu
putnénu katru gadu aiziet boja $a
iemesla dé|.»

Ari pasi cilvéki cieS no vides
piesarnojuma. Latvija varbat

jutam mazak, bet mazattistibas
valstis piedzivo klimata par-
mainu sekas — Gdens trukumu,
dazadu slimibu izplatibu. «Tas ir
moralas dabas jautajums — ka
es jutos, ja manas negribésa-
nas, neveléSanas vai neuzmani-
bas dé| arvien vairak ir to cilve-
ku, kam jacies? Ja saksim uz $o
jautajumu skatities $adi, ceru,
ka vienaldziba mazinasies.
Viena no lielakajam problémam
ir tieSi vienaldziga attieksme, —
ja nav vienalga, cilveks atradis
veidu, ka un ko darit, un beigas
no savas fricibas pasam bis
gandarijums. Klimats mainas,
bet es esmu mainijis savu dzi-
vesveidu, lai mazinatu §is par-
mainas, pieméram, nomainijis
spuldzites, lai taupitu elektribu.
lespéju ir tik daudz, ko var darit
lietas laba!» raaY

Klimata parmainas var sama-
zinat ari ikviena no mums,

ja rikosimies videi draudzigi,
tada veida saudzejot un
saglabajot ari Latvijas dabas
bagatibas. Vai un ka tas ir
iespéjams, to rakstu sérija
Apnemos dzivot zajak turp-
mak noskaidros zurnals /EVA.
Jau 22. jlnija Zurnala numu-
ra zurnaliste Tina Sidorovica
parbaudis uz savas adas, cik
viegli vai grati ir ést zalak un
vai ir iespéjams uztura lietot
tikai biologisku partiku.

MATERIALS TAPIS AR LATVIJAS
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